Be Red Cross Ready
Tornado Safety Checklist

Know the Difference

A tornado is a violently rotating column of
air extending from the base of a thunderstorm
down to the ground. Tornado intensities are
classified on the Fujita Scale with ratings
between Fo (weakest) to F5 (strongest). They
are capable of completely destroying well-
made structures, uprooting trees and hurling
objects through the air like deadly missiles.
Although severe tornadoes are more common
in the Plains States, tornadoes have been

reported in every state.

What should I do to prepare
for a tornado?

What should I do if a tornado
is threatening?

[ During any storm, listen to local news or
a NOAA Weather Radio to stay informed
about watches and warnings.

0 Know your community’s warning
system. Communities have different
ways of warning residents about
tornados, with many having sirens
intended for outdoor warning purposes.

3 Pick a safe room in your home where
household members and pets may gather
during a tornado. This should be a
basement, storm cellar or an interior
room on the lowest floor with no
windows.

[ Practice periodic tornado drills so that
everyone knows what to do if a tornado
is approaching.

[ Consider having your safe room
reinforced. Plans for reinforcing an
interior room to provide better
protection can be found on the FEMA
Web site at http://www.fema.gov/
plan/prevent/rms/rmsp453.shtm.

(3 Prepare for high winds by removing
diseased and damaged limbs from trees.

3 Move or secure lawn furniture, trash
cans, hanging plants or anything else that
can be picked up by the wind and become
a projectile.

(0 Watch for tornado danger signs:

« Dark, often greenish clouds—a
phenomenon caused by hail

» Wall cloud—an isolated lowering of
the base of a thunderstorm

+ Cloud of debris

« Large hail

« Funnel cloud—a visible rotating
extension of the cloud base

« Roaring noise

[ The safest place to be is an underground
shelter, basement or safe room.

0 If no underground shelter or safe room
is available, a small, windowless interior
room or hallway on the lowest level of a
sturdy building is the safest alternative.

» Mobile homes are not safe during
tornadoes or other severe winds.

« Do not seek shelter in a hallway or
bathroom of a mobile home.

« If you have access to a sturdy
shelter or a vehicle, abandon your
mobile home immediately.

« Go to the nearest sturdy building or
shelter immediately, using your
seat belt if driving.

« Do not wait until you see the
tornado.

3 If you are caught outdoors, seek
shelter in a basement, shelter or sturdy
building. If you cannot quickly walk
to a shelter:

« Immediately get into a vehicle,
buckle your seat belt and try to
drive to the closest sturdy shelter.

« If flying debris occurs while you
are driving, pull over and park.
Now you have the following
options as a last resort:

- Stay in the car with the seat belt
on. Put your head down below
the windows, covering with your
hands and a blanket if possible.

- If you can safely get noticeably
lower than the level of the
roadway, exit your car and lie
in that area, covering your
head with your hands.

« Your choice should be driven by
your specific circumstances.
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What do I do after a tornado?

[ Continue listening to local news or a
NOAA Weather Radio for updated
information and instructions.

0 If you are away from home, return only
when authorities say it is safe to do so.

(0 Wear long pants, a long-sleeved shirt and
sturdy shoes when examining your walls,
doors, staircases and windows for damage.

0 Watch out for fallen power lines or
broken gas lines and report them to the
utility company immediately.

[ Stay out of damaged buildings.

[ Use battery-powered flashlights when
examining buildings—do NOT use candles.

0 If you smell gas or hear a blowing or
hissing noise, open a window and get
everyone out of the building quickly and
call the gas company or fire department.

(0 Take pictures of damage, both of the
building and its contents, for insurance
claims.

0 Use the telephone only for emergency
calls.

1 Keep all of your animals under your
direct control.

0 Clean up spilled medications, bleaches,
gasoline or other flammable liquids that
could become a fire hazard.

0 Check for injuries. If you are trained,
provide first aid to persons in need until
emergency responders arrive.
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Preparate con la Cruz Roja
Seguridad en caso de tornados

Un tornado es una columna de aire que gira
violentamente y que va desde la base de una
tormenta eléctrica hasta la superficie. La
intensidad de los tornados se clasifica segiin
la escala de Fujita, con niveles que oscilan de
Fo (mas débil) hasta F5 (mas fuerte). Son

capaces de destruir por completo

estructuras de construccion sélida, derribar
arboles y lanzar objetos por el aire como
mortiferos misiles. Aunque los tornados
fuertes son mas comunes en las llanuras de

los Estados Unidos, se han notificado
tornados en todos los estados.

¢Cémo me preparo?

3 Durante las tormentas, escucha la radio
meteorolégica de la NOAA o las noticias
locales para mantenerte al tanto de los
avisos y alertas.

1 Inférmate sobre los sistemas de aviso en
tu comunidad. Cada comunidad tiene
distintos métodos para avisar a la
poblacién sobre un tornado. En muchos
lugares hay sirenas de alarma al aire
libre.

(3 Identifica una “habitacién segura” en la
casa, donde quienes viven en la casa y las
mascotas puedan quedarse si ocurre un
tornado. Elige un sétano o una
habitacion interior sin ventanas que se
encuentre en el piso mas bajo.

(1 Practica simulacros periddicos para que
todos sepan qué hacer si se avecina un
tornado.

(1 Considera reforzar tu “habitacion
segura”. Inférmate para mejorar la
proteccion que brinda una habitacion
interior en www.fema.gov/plan/
prevent/rms/rmsp453.shtm.

(3 Preparate para los vientos fuertes. Poda
las ramas de los arboles débiles o
danadas.

(3 Traslada los muebles del patio al interior
de la vivienda o amarralos, al igual que
botes de basura, plantas colgantes u
otros objetos que el viento pueda lanzar
como un proyectil.

O Debes estar alerta a las sehales de peligro

de tornado:

» Nubes oscuras, a menudo verdosas:
un fenémeno causado por el granizo

« Pared de nubes: un descenso aislado
de la base de una tormenta eléctrica

» Nube que arrastra escombros

» Granizo grande

« Nube en forma de embudo: una
extension visible y giratoria de la base
de la nube

» Estruendo

Aprende la diferencia

¢Qué hago si se avecina
un tornado?

(1 El lugar més seguro para resguardarse es
en el subsuelo, en un soétano o habitacion
segura.

(3 Sino hay un lugar para resguardarse en
el subsuelo ni una habitacion segura, la
alternativa mas segura es una habitacion
interior pequefia sin ventanas o un
pasillo en el piso mas bajo de un edificio
de construccion solida.
 Las casas moviles no son seguras en

caso de tornado u otros vientos fuertes.

« No busques refugio en un pasillo o
bafio de una casa movil.

« Si puedes resguardarte en un refugio o
vehiculo resistente, abandona la casa
movil de inmediato.

« Dirigete de inmediato al refugio o
edificio mas cercano, que sea de
construccion soélida. Si conduces, no
olvides abrocharte el cintur6n de
seguridad.

« No esperes a que el tornado sea visible.

(1 Si estas afuera, resguardate en un sétano,
refugio o edificio que sea de construcciéon
s6lida. Si no puedes caminar rapido a un
refugio:

» Entra a un vehiculo de inmediato,
abrochate el cinturéon de seguridad y
trata de conducir al refugio de
construccion sélida mas cercano.

« Si vuelan escombros mientras
conduces, detente y estaciona el
automovil. Luego tienes las siguientes
opciones como tltimo recurso:

» Quédate en el automovil con el
cinturén abrochado. Agacha la
cabeza por debajo de las ventanas,
cubriéndote con las manos y una
manta, en lo posible.

« Si puedes llegar sin peligro a un
lugar bastante mas bajo que el
camino, sal del automovil, tirate
boca abajo en ese lugar y cabrete la
cabeza con las manos.

» Decide qué hacer segun tu situacion
especifica.

¢Qué hago después
de un tornado?

(1 Sigue escuchando las noticias locales o la
radio meteorologica de la NOAA para
mantenerte informado y recibir
instrucciones.

(1 Si estas lejos de tu casa, regresa s6lo
cuando las autoridades indiquen que ya
no hay peligro.

1 Usa pantalones largos, camisa de mangas
largas y zapatos resistentes para
examinar los dafios a las paredes,
puertas, escaleras y ventanas.

(1 Ten cuidado con los cables de
electricidad caidos o tuberias de gas rotas
y avisa a la empresa de servicios de
inmediato.

1 Aléjate de los edificios dafiados.

(1 Usa linternas que funcionen con pilas o
baterias cuando inspecciones edificios;
NO enciendas velas.

(1 Si hueles a gas u oyes el sonido de un
escape de gas, abre una ventana y haz
que todos salgan del edificio
rapidamente. Llama a la empresa de
suministro de gas o a los bomberos.

0 Toma fotografias del dafio al edificio y a
tus pertenencias para utilizarlas en los
reclamos a la compania aseguradora.

(1 Usa el teléfono s6lo para llamadas de
emergencia.

(1 Mantén a todos tus animales bajo tu
control directo.

O Es importante limpiar medicamentos,
cloro liquido, gasolina u otros liquidos
inflamables que se hayan derramado
para evitar peligros de incendio.

(1 Fijate si t u otros estan lesionados. Si
estas capacitado, presta primeros
auxilios a quienes los necesiten hasta que
llegue el personal de respuesta ante
emergencias.

Cruz Roja
Americana

Inférmate sobre la preparacion en caso de desastres y emergencias.

Visita cruzrojaamericana.org.
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